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DE VOLGENDE REGELS MOETEN DOOR IEDEREEN WORDEN TOEGEPAST

1 # Respecteer de basisprincipes

= Kom uitgerust en in goede conditie naar het werk; wees niet onder invloed van verdovende middelen of
alcohol

= Voer geen onveilige werkzaamheden uit

= Voor je gaat werken check je eerst of alles klaar en geregeld is

= Zorg dat je de juiste materialen en uitrusting bij je hebt; check ook of de materialen in goede staat zijn

=  Weet wat je moet doen in geval van een noodgeval

= Bedien machines alleen als je weet hoe je ze veilig kan bedienen en je je bewust bent van eventuele risico’s

= Denk aan het milieu

= Afval scheiden doe je in de daarvoor bestemde containers

= Wees zuinig met gebruik van water en elektriciteit

= Voorkom verontreiniging van grond- of regenwater door vrijkomende chemicalién

= Het repareren en wassen van voertuigen is verboden op de terminals; deze activiteiten kunnen uitsluitend
uitgevoerd worden in de werkplaats

2 # Persoonlijke beschermingsmiddelen

= Check hoe je persoonlijke beschermingsmiddelen moet gebruiken. Gebruik deze middelen volgens de
voorschriften beschreven op de informatieborden bij de ingangen van de diverse terminals en werkgebieden
= Draag en gebruik altijd persoonlijke beschermingsmiddelen die passend zijn voor je werkzaamheden
Controleer ook of ze in goede staat verkeren
=  Minimum eisen van Raben:
o Standplaatsen vrachtwagen bij terminals: draag een reflecterend hesje
o Crossdock en Warehouse: reflecterend hesje, veiligheidsschoenen

3 # Brandveiligheid en BHV

= Volg de procedures omtrent de brandveiligheid

= Roken is uitsluitend toegestaan op de daarvoor aangewezen rookplaatsen

= Zorg dat brandbeveiligingsapparatuur en vluchtwegen goed te bereiken zijn

= Respecteer het verbod op het blokkeren van branddeuren

= Als het brandalarm gaat, loop dan naar de dichtstbijzijnde nooduitgang, volg de vluchtrouteborden en begeef
je naar de aangewezen verzamelplaatsen. Volg de instructies van de evacuatie codrdinator

= Bij verwondingen neemt u direct contact op met de aangewezen BHV-er, deze gegevens staan op de
informatieborden vermeld
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4 # Verkeer (machines, voertuigen, voetgangers)

*= Houd je aan de verkeersregels, zowel op als buiten het terrein

= Houd je aan de maximale snelheid en draag een veiligheidsgordel (maximum snelheid op het
terrein — 20 km/u, in warehouse — 10 km/u

=  Gebruik voertuigen en machines die geschikt zijn voor de aard van de te vervoeren goederen

= Respecteer het verbod op het gebruik van mobiele telefoons/smartphones en andere mobiele apparaten
tijdens het rijden of lopen in het warehouse

= Volg strikt alle bindende wettelijke voorschriften voor het gebruik van mobiele telefoons die gelden tijdens
rijden

=  Wees tijdens het rijden extra voorzichtig bij het gebruik van een handsfree set

= Neem een veilige afstand in acht tussen je voertuig en die van je mede weggebruikers

= Neem extra voorzorgsmaatregelen wanneer de rijomstandigheden gevaarlijk zijn

=  Parkeer je voertuig als je vermoeid bent

= Voetgangers > gebruik de daarvoor aangewezen voetpaden, loop rustig en geef heftrucks voorrang

5 # Melden van gevaarlijke situatie

= Meld alle incidenten (verwondingen, verkeersongevallen, milieurisico’s, brand of bijna ongelukken) onmiddellijk
bij je leidinggevende of de HR afdeling
= Houd rekening met de gevolgen voor de gezondheid bij het uitvoeren van je werkaamheden
= Negeer de gevaren niet, blijf uitkijken
= In geval van verandering in de organisatie, apparatuur of processen:
o Controleer of bespreek de gewijzigde omstandigheden voor aanvang van de werkdag
o Als er onveilige veranderingen zijn, meld dit dan aan de leidinggevende

6 # Voorschriften veilig werken

= Werk veilig

= Hou je werkomgeving opgeruimd

= In geval van handmatig handelen > houd rekening met je persoonlijke beperkingen voor tillen, duwen, trekken

= Zorg ervoor dat de machines en voertuigen geschikt zijn voor de desbetreffende taak; ze moeten technisch
geinspecteerd en goedgekeurd zijn

= Pas ergonomische werken toe

= Check hoe je tijdens je werk om moet gaan met gevaarlijke stoffen; bv opslaan en verwijderen

= Zorg ervoor dat energiebronnen veilig zijn en geen risico’s opleveren voor de gezondheid

= Om risico's van ongevallen en ziekten te voorkomen moeten veranderingen in de werkprocessen worden
gemeld

= Als je geen werknemer bent van de Raben Group lees dan de veiligheidsvoorschriften en volg de instructies

op
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7 # Training en communicatie

= Het is een vereiste dat de verplichte opleidingen worden gevolgd

= Geef duidelijke instructies aan bezoekers en andere personen die het terrein betreden
= Houd de gegevens van trainingen bij

= Deel je kennis er ervaringen met anderen

= Controleer regelmatig de informatie en regels op de mededelingenborden en schermen

8 # Werken op hoogte

= Gebruik een persoonlijke valbeveiligingsuitrusting (helm, harnas bv) indien er geen collectieve beschermende
maatregelen beschikbaar zijn

= Bij werkzaamheden op een dak > voer voorafgaand aan de werkzaamheden een inspectie, risicobeoordeling
en controle uit op de installatie van loopbruggen, veiligheidsrails en lifelines

= Bij het gebruik van mobiele hoogwerkers is het verplicht om hiervoor gecertificeerd/opgeleid te zijn
Daarnaast moeten er persoonlijke beschermingsmiddelen worden gebruikt

=  Gebruik uitsluitend goedgekeurde apparatuur om mensen op hoogte te laten werken

= Ladders mogen alleen in uitzonderlijke omstandigheden worden gebruikt

= Controleer voor gebruik of gereedschap en uitrusting geschikt zijn voor de taak; let met name op het
maximale hefvermogen en het soort lading

= Controleer of de uitrusting in goede staat verkeert

= Eventuele geconstateerde defecten aan de uitrusting altijd melden aan de leidingegevende

= Zet de lading goed vast

= Zorg ervoor dat niemand zich in de valzone van de uitrusting en de geheven lading bevindt
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10 # Werkgunningen

=  Weet vooraf welke schriftelijke vergunningen vereist zijn bij werkzaamheden zoals:
o Lassen, snijden met een vlam, slijpen
o Elektrisch werk
o Werken met gevaarlijke stoffen
o Onderhoudswerkzaamheden die belangrijke veiligheidssystemen zoals brand- en gas
detectiesystemen in gevaar brengen of uitschakelen
o Werkzaamheden in gesloten ruimten, putten, tanks.
= Deze werkzaamheden mogen alleen uitgevoerd worden met een geldige vergunning. Raadpleeg bij twijfel
altijd de leidinggevende. Vraag een nieuwe vergunning aan als de omvang of de omstandigheden van de
werkzaamheden zijn veranderd.
= Volg de instructies omschreven in de vergunning.

De huidige versie is beschikbaar op www.nederland.raben-group.com/overons/veiligheidscultuur




